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現在担当している業務について教えてください

検温や内服・点滴管理、採血などの医療処置や清潔ケ

アなどを主に行っています。２年目になってからは病棟

内での新人育成のサポートや勉強会の開催などにも携

わっています。

仕事をするうえで心がけていることを教えてください

患者さん、職員間でしっかりとコミュニケーションをとるこ

とです。コミュニケーションを大切にすることで、患者さん

のニーズや状況をきちんと把握することができ、安心・

安全な看護の提供に繋がると考えています。

また、ポジティブに考える先輩の真似をしたり、疲れを溜

めないようにリフレッシュすることも大切にしています 。

高知大学医学部附属病院の看護師として働く魅力

を教えてください

オリエンテーションや研修が多岐に渡って開催され、

学ぶ機会が非常に多いことが魅力です。看護技術・

記録の方法など演習を通して学ぶものも多く、確実

に知識や技術を磨くことができます。

また、当院ではパートナーシップ・ナーシングシステム

看護を提供しているので、先輩看護師と共に働きな

がら、先輩が実践している看護を観て学ぶことができ、

看護技術、知識、看護観を習得することができるとこ

ろも魅力です。手厚いサポート体制の中で、安心して

業務にあたることができています。

目標とする将来像を教えてください

初心を忘れずに、学び続ける看護師

を目指しています。

クリニカルラダーやマネジメントラダー

に沿って様々な集合研修が開催され

るため、段階的に成長し、しっかりとし

た看護実践能力を備えつつ、職場や

患者さんにも謙虚な気持ちを忘れず

にいたいと考えています。

また、将来的には、上司のように家庭

と仕事の両立をしながら、生き生き働

きたいと思っており、目標です！

昼休み

12：00

10：00  シャワー浴や検温などを行ない
ます。

10：30  入院された患者さんの病歴を聴
取や病棟内のオリエンテーショ
ンをします。

11：00  手術を控えた患者さんと手術に
行くための準備（同意書の確認、
更衣等）をします。

11：30  医師、患者さんと手術室に向か
います。

部署からのメッセージ

当病棟では、患者さんとしっ

かり向き合うことを大切にして

います。

患者さんから温かい言葉を

いただくことも多く「看護師で

良かった」と感じながら、

日々看護を実践しています。

知識・技術の獲得に向け、

私たちもサポー トしますので、

仲間としてともに歩んでみま

せんか？

13：00

ある1日の
スケジュール

13：3010：00

15：00  他チームの残務を手伝います。力を合わ
せて時間内に安全に就業できるよう協力
し合います。

16：00  手術が終わった患者さん
を迎えにいきます。帰室
後は、周術期の看護に沿
ってケアを行います。

17：00  夜勤者へ引継ぎをして、
受持ち患者さんに、挨拶
をします。

13：30  リシャッフル（メ
ンバー間での補完）

13：40  多職種カンファレ
ンスで患者さんの
退院支援など検討
します。
この日は事例検討
を行ない、看護計
画を評価しました。

14：00  検温、水分出納管理を行います。

手術日のため、PNSペア間で情報を
収集し共有します。受持ち患者さん
をラウンドしながら本日の手術、検
査や処置など
のスケジュー
ルについて患
者さんととも
に決めていき
ます。

アフター５は同
僚と食事会をし
ました。
休日は、先輩や
大切な人とショ
ッピングや旅行
など気分転換し
ています。

看護部（Ｅ棟6階）

看護師
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