
8：30 17：15

始業 終業

現在担当している業務について教えてください

入院では、整形外科の病棟を中心に患者さんのリハビリ

テーションを担当しています。また外来では、慢性疼痛

に対するペインリハやスポーツ障害に対するリハビリ

テーションを担当しており、患者さんの背景により目標

は様々ですが、達成できるよう取り組んでいます。

仕事をするうえで心がけていることを教えてください

積極的にコミュニケーションをとり、良好な人間関係を

築くことを心がけています。また、医療は日々進歩して

いるので、よりよい医療を提供するために院内、院外の

研修会や学会への参加し、知識や技術のアップデート

も日々欠かさないように意識をしています。

高知大学医学部附属病院の理学療法士として働く魅

力を教えてください

当院は県内唯一の大学病院であり、赤ちゃんから超高

齢者まで多種多様な疾患を有する患者さんが来院さ

れる総合病院です。多くの疾患のリハビリテーションを経

験でき、自身のスキルアップを目指せることが魅力であ

ると感じています。加えて、最新の医療機器や知見に

日々触れることができ、充実した日々を過ごすことがで

きています。

また、研究や学会参加にも積極的に取り組んでいる先

輩が多く、自身が興味のあることに参加・支援が得られ

やすい体制が整っていることも魅力の一つだと思います。

目標とする将来像を教えてくだ

さい

多様な障害像に対応できジェ

ネラリストになることです。

目標に向かって研鑽し、入職

時は非常勤職員でしたが、現

在は常勤職員として勤務してい

ます。

これからも、多くの経験を積み

ながら患者さんやご家族に寄り

添えるジェネラリストの理学療

法士を目指します。

昼休み

12：00

部署からのメッセージ

リハビリテーション部はスタッフ

間の仲が良く、研究や臨床で

困っていることも先輩たちに相

談しやすい環境です！！

また、他施設の方と一緒に勉

強できる研修会の企画・運営

や、整形外科の先生方とのス

ポーツ交流を行っています。

一緒に、楽しくスキルアップしな

がら、高知県の急性期医療を

盛り上げていきましょう！

医療技術部

リハビリテーション部門

理学療法士

令和２年４月採用

12：30

ある１日の
スケジュール

13：309：00 17：00

午前中に
対応した
患者さん
の診療記
録や必要
書類の作
成を行い
ます。

入院患者さんの理学
療法業務を行います。
整形外科病棟を担当
しているため、人工
関節や靱帯損傷に
対する手術後の患者
さんに関節可動域
運動や筋力トレーニ
ングを行っています。

入院及び外来患者
さんの理学療法業
務を行います。
外来の投球障害の
ある患者さんには、
肩肘へのアプロー
チだけでなく、全
身の柔軟性や投球
フォームの確認も
行っています。

診療記録
や他院へ
の情報提
供書を作
成し、患
者さんの
申送りを
行います。

PTチームミーティングで患者さんの割振
りと１日のスケジュールを確認します。

全体カンファ
レンスで、症
例検討・部内
伝達事項・研
修報告を行い
ます。


